
План проведения декады «Здоровому – всё здорово!» в начальной школе        Сроки проведения: 05.04-15.04.2021г 

Дата План мероприятий Ответственные Место, время 

проведения  

Примечания 

05.04.21 Линейка. Открытие декады Рудь С.А., Михайлова Н.В. 

 

фойе  

 

 

Сообщение о плане проведения мероприятий в 

рамках декады 

05.04.-

15.04.21 
Выставка «Я здоровье сберегу – сам себе я 

помогу» 

Соколова А.С. фойе 1 этажа на протяжении декады 

 

Стендовая выставка «Добрые советы для вашего 

здоровья» 

Михайлова Н.В. фойе 

05.04. -

13.04.21 
Стена «Здоровье – это …»   Михайлова Н.В., Соколова 

А.С. 

фойе 1 этажа на протяжении декады обучающиеся 

заполняют «стену» своими записками-

ответами 
06.04.21 Просмотр мультфильмов по ЗОЖ:  «Грипп», 

«Как не простыть и беречь здоровье», «Азбука 

здоровья: руки», «О пользе ЗОЖ», «Бактерии и 

вирусы», «Микробы», «Детям о коронавирусе» 

Михайлова Н.В. 

Учителя 1-4 классов 

фойе 1 этажа на переменах 

07.04.21 Кл.час «Вирус не пройдет»  Учителя 1,2,3,4 классов учебные 

кабинеты 

ОБЯЗАТЕЛЬНО! Приглашение 

родителей, работающих в 

здравоохранении, фотографии кл.часа 
08.04.21 День пропаганды ЗОЖ 

Зарядка чемпионов 

Учителя 1,2,3,4 классов 

Жюри: Жалеева Ю.Т., 

Соколова А.С. 

 уч-ся  и учителя приходят в школу в 

спортивной одежде и с самодельными 

бейджами (эмблемами, ободками), 

агитирующими за ЗОЖ. Определяется 

самый активный и оригинальный 

класс в параллели 
09.04.21 Представление научно-исследовательского 

проекта «Защита органов дыхания при ОРВИ» 

Бахмуцкая И.В. 

Некипелова Виктория – 1б 

фойе по параллелям 

05.04-

12.04.21 
Стендовая викторина «36,6» Составитель: Михайлова 

Н.В. 

Жюри: Нуйкина Е.В., 

Барабанова М.Д. 

фойе  

13.04.21 Конкурс агитбригад «Вперед по дороге 

здоровья!» 

Михайлова Н.В. актовый зал Выступление обучающихся на 3 

минуты 
14.04.-

15.04.21 
Спортивная эстафета «Ударим спортом по 

вирусам» с Сеней  

Рудь С.А., Михайлова Н.В. спортзал проводится по параллелям 

16.04.21 Линейка. Подведение итогов недели. Рудь С.А., Михайлова Н.В. фойе 1 этажа  

 


